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关于政协第十四届全国委员会第二次会议第03673号（医疗卫生
类305号）提案答复的函

发布时间： 2024-09-03

委员你们好：

你们提出的《关于完善心理健康工作体系建设促进青少年心理健康的

提案》收悉，根据我委工作职能，现答复如下：

一、工作现状和进展情况

我委高度重视青少年心理健康工作。印发《关于加强心理健康服务的

指导意见》《全国社会心理服务体系建设试点工作方案》等文件，对建立

健全青少年心理健康服务体系等作出系统部署。加强精神专科医院、综合

医院精神科建设，推进精神科医师转岗培训，强化医疗卫生系统青少年心

理健康服务能力。开展“心理健康促进行动”“妇幼健康促进行动”“中

小学健康促进行动”等专项行动，配合教育部门启动全面加强和改进新时

代学生心理健康工作专项行动计划，重点推进青少年心理健康工作。加强

心理健康科普宣传，营造关注青少年心理健康的良好氛围。

二、关于所提建议的答复

（一）关于进一步健全青少年心理健康分级防治体系。一是提高诊疗

能力。先后印发《关于加强和完善精神专科医疗服务的意见》《“十四

五”优质高效医疗卫生服务体系建设实施方案》，支持各地省级精神专科

医院、综合医院精神科建设。设置国家精神疾病医学中心，推进国家区域

医疗中心建设，带动全国精神专科领域建设与发展。二是开展心理健康科

普宣传。我委积极开展心理健康科普工作，每年举办“健康知识普及行动
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——新时代健康科普作品征集大赛”，鼓励医疗卫生机构和医务人员创作

优质科普作品并加大宣传推广。依托“健康中国”政务新媒体等渠道大力

开展科普宣传，发布心理健康科普信息。编写“健康中国你我同行”系列

科普读物，出版《科学守护健康成长》科普图书。每年在“世界精神卫生

日”等时间节点，部署全国各地开展宣传活动，进一步向青少年及家长普

及心理健康知识，呼吁全社会提高认识，重视青少年心理健康。

（二）关于进一步完善青少年心理健康筛查。一是我委印发《探索抑

郁症防治特色服务工作方案》，要求将抑郁症筛查纳入部分学校学生健康

体检内容，建立学生心理健康档案，评估学生心理健康状况，对测评结果

异常的学生予以重点关注。二是2017年，我委开发适合乡镇卫生院、社区

卫生服务中心儿童保健医生使用的筛查工具——儿童心理行为发育问题预

警征象筛查表，对0-6岁儿童心理发育、社会交往能力等方面进行初步筛

查评估，并将其纳入国家基本公共卫生服务项目，免费向辖区内常住儿童

提供。三是积极配合教育部门加强学生心理健康监测，组织研制符合中国

儿童青少年特点的心理健康测评工具，规范量表选用、监测实施和结果运

用。

（三）关于实施团队式协同治疗模式。2020年，我委会同相关部门印

发《关于加强和完善精神专科医疗服务的意见》,提出逐步推进多学科联

合治疗模式（MDT）的要求。鼓励精神专科医院针对疑难复杂疾病开设多

学科诊疗门诊，建立多学科联合诊疗和查房制度，鼓励综合医院创新多学

科诊疗模式，将精神专科纳入统筹管理，为患者提供躯体疾病治疗的同时

提供心理康复治疗。加强综合医院非精神科医务人员精神、心理专业知识

技能培训，为躯体疾病患者提供心理健康服务。

三、下一步工作目标和计划

我委将持续推进青少年心理健康服务工作。一是配合教育部门落实

《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划(2023-2025

年)》要求，构建“家-校-社-医”联动的工作格局。二是不断提升精神卫

生诊疗能力，探索构建互联网+心理健康服务模式，推动优质医疗资源下

沉，提高心理健康服务的可及性。三是积极推动心理健康科普宣传，普及

心理健康知识，营造关心关爱青少年心理健康的良好氛围。

感谢你们对卫生健康工作的关心和支持。
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