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《“体重管理年”活动实施方案》解读

发布时间： 2024-06-26 来源: 医疗应急司

一、《实施方案》的出台背景是什么？
随着社会发展和生产生活方式的改变，我国居民健康状况在得到持续

改善的同时，超重和肥胖问题日益突出。体重异常特别是超重和肥胖是导

致糖尿病、高血压等心脑血管疾病和部分癌症等疾病的重要危险因素，已

成为危害群众健康的重大公共卫生问题，亟需加强干预，予以改善。

为进一步推动慢性病防治关口前移，切实减少因肥胖等问题导致的慢

性病发生，我们联合16个部门启动“体重管理年”活动，组织制定《“体

重管理年”活动实施方案》，力争通过三年左右时间，实现体重管理支持

性环境广泛建立，全民体重管理意识和技能显著提升，健康生活方式更加

普及，全民参与、人人受益的体重管理良好局面逐渐形成，部分人群体重

异常状况得以改善。

二、《实施方案》中对做好体重管理有哪些具体措施？

《实施方案》重点强调了5个方面15条主要措施。

一是加强科学普及和宣传倡导，提高全民体重管理意识。强化体重管

理科学指导；创新体重管理科普形式；提升体重管理科普能力。

二是动员社会广泛参与，提升体重管理效能。积极营造体重管理社会

支持性环境；强化家庭体重管理的主要作用；发挥专业技术优势，规范体

重管理服务模式；发挥中医药对体重管理的技术支撑作用；倡导健康消费

新理念。

三是覆盖全人群全生命周期，提高体重精准管理水平。针对孕产妇、

婴幼儿、学生、职业人群、老年人等不同人群提出体重管理分类措施。

2024/7/30 17:07 《“体重管理年”活动实施方案》解读

www.nhc.gov.cn/ylyjs/pqt/202406/bfef152f2ecb4846a2f750a4e37b7244.shtml 1/2

http://www.nhc.gov.cn/wjw/index.shtml
http://www.nhc.gov.cn/ylyjs/new_index.shtml
http://www.nhc.gov.cn/ylyjs/pzfxxgk/gywm.shtml


中华人民共和国国家卫生健康委员会    版权所有，不得非法镜像． ICP备案编号：京ICP备11020874
技术支持：国家卫生健康委员会统计信息中心

四是加强体重监测与效果评估，完善监测信息互联共享机制，加强数

据有效利用。

五是加强科学研究和成果转化，开展体重管理关键技术研究和转化应

用，创新体重管理服务模式和技术。

相关链接：关于印发“体重管理年”活动实施方案的通知
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