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健康乡村建设行动解读稿
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一、行动背景

2020年，脱贫攻坚战取得全面胜利，在全国实现了基本医疗有保障，

农村居民有地方看病、有医生看病，常见病、多发病能够得到及时诊治。

2021年以来，健康扶贫的政策、工作机制逐步与乡村振兴有效衔接，基本

医疗有保障成果得到有效巩固。农村卫生健康事业发展是一个系统而长期

的任务，卫生服务体系与农村居民日益增长的医疗卫生服务需求尚有差

距，健康环境亟待改善，健康生活方式需进一步普及，还有不少问题需要

解决。

为贯彻落实党中央、国务院关于乡村振兴工作和健康中国建设的部署

要求，国家卫生健康委会同有关部门研究制订了健康乡村建设行动，聚焦

乡村主要健康问题，整体、系统地推动各项卫生健康政策措施在农村地区

的落地落实，促进补齐农村卫生健康服务短板，更好地维护农村居民健

康，缩小城乡健康差距。

二、行动目标

行动从“大卫生、大健康”视角出发，围绕健康中国行动中的“四个

基本路径”—普及健康知识、参与健康行动、提供健康服务、延长健康寿

命，设定2030年健康乡村建设行动的总体目标。具体来讲，到2030年，城

乡居民健康素养和健康水平差距明显缩小；农村地区居民健康素养水平提

升，健康生活方式日益普及；乡村医生中具备执业（助理）医师资格的人

员比例逐年提升，乡村医疗卫生服务全覆盖，居民能够更加便捷获得优质

的医疗卫生服务和公共卫生服务；重大疾病危害和主要健康危险因素得到

有效控制，农村环境更加健康宜居。

三、重点任务
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行动从个人和家庭、社会、政府角度分别明确各方在健康乡村建设行

动中的职责、任务及需要采取的行动。

个人和家庭层面，提出3项任务。包括主动获取健康知识和技能，培

养健康生活方式和科学就医习惯，改善居住环境建设健康家庭等。

社会层面，提出3项任务。包括推进健康自治，推动健康文化传播，

鼓励丰富志愿服务等。

政府层面，提出4项任务。包括推进县域内医疗卫生资源均衡布局，

做强公共卫生服务，构建健康支持性环境，巩固拓展健康扶贫成果等。

相关链接：全国爱卫会关于将健康体重管理行动等3个行动纳入健康
中国行动的通知
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